
Cittadini anziani e cittadini con disabilità
Scopo degli interventi programmati è quello di sostenere le persone più vulnerabili a causa delle
condizioni di salute e di scarse risorse economiche e relazionali, evitandone l’esposizione a concreti
rischi di aggravamento dello stato di bisogno e scadimento della qualità della vita. 
Nel periodo estivo il Servizio Politiche Sociale e Salute mantiene operative tutte le sedi decentrate
di servizio sociale e tutti i servizi di sostegno attivi durante l’anno, ma potenzia alcune aree di
intervento per garantire una  maggiore disponibilità degli interventi di aiuto.
In particolare, si segnala l'avvio di una nuova sperimentazione di servizi che integra le azioni di
prossimità già  consolidate:  la  consegna  dei  farmaci  a  domicilio,  che  si  configura  come
opportunità di aiuto concreto e sostegno alle persone impossibilitate a provvedere da sé.

Servizio A chi si rivolge Cosa offre Dove
rivolgersi

Quando

Servizi a
domicilio:

consegna farmaci

Generalità della
popolazione

anziana e
adulti con
disabilità

Reperimento  dei  farmaci  e

parafarmaci;

Reperimento  delle  prescri-

zioni e ricette presso i medi-

ci di base;

Aiuto  per  la  gestione  della

documentazione  sanitaria,

analisi  e  referti  a  domicilio

ed  eventuale  accompagna-

mento.

Associazione
Mondo x

Via San
Giovanni 287

tel: 070/653315

Dal 18 luglio
2015 al 31

gennaio 2016

Prenotazioni
dal lunedì al

venerdì
8.30 - 11.30

Distribuzione
farmaci

dal lunedì al
sabato

8.30 - 11.30

15.30 – 18.30

Attività di ascolto,
sostegno

accompagnamento
e attività ricreative

Linea telefonica di ascolto e

intervento, accompagnamen-

to  presso  servizi  sanitari  e

amministrativi.

Interventi per aiutare gli an-

ziani  ad  affrontare  disagi

nelle attività della vita quoti-

diana. 

Organizzazione  di  momenti

ricreativi e socializzanti. 

Dal 18 luglio
al 30

settembre

Tutti i giorni,
compresi i

festivi
8.30 – 11.30

16.30 – 19.00



Servizio A chi si rivolge Cosa offre Dove rivolgersi Quando
Potenziamento
dell’assistenza

domiciliare

Cittadini  ultra  65
enni e cittadini con
disabilità

Aiuto generico
Aiuto di operatori OSS
Pasti a domicilio
Vigilanza  telefonica
quotidiana  delle
persone  segnalate  dal
S.S.

S.S. territorio
(vedi elenco sedi nel
sito con nomi, tel., e-
mail)

Coop. Cento attività

Dal  07  luglio
al  30
settembre

Centro della
Solidarietà

Persone  in  grave
stato di bisogno ed
esclusione sociale

Interventi  di
emergenza  per  il
sostegno  e  il
soddisfacimento  di
bisogni primari

Viale S. Ignazio 88
Tel. 070/666623

Dal  01  luglio
al  14
settembre

Attività di
tutoraggio

Persone  in  grave
stato di bisogno 

Accompagnamento  e
tutoraggio  nell'ambito
di  progetti
personalizzati  orientati
all'autonomia

S.S. territorio
(vedi elenco sedi nel
sito con nomi, tel., e-
mail, orari)
Coop.  Promozione
sociale

Dal  01  luglio
al  14
settembre

Casa di
accoglienza

“Vittorio
Emanuele II°”

Anziani  privi  di
rete  parentale  e  in
condizioni  di  vita
che  richiedono
l’assistenza  in
struttura  socio-
assistenziale

Accoglienza  in
struttura  delle  persone
anziane  impossibilitate
a  permanere  nel
proprio domicilio.

S.S. territorio
(vedi elenco sedi nel
sito con nomi, tel., e-
mail, orari).

Casa  di  accoglienza
in loc.tà Terramaini
Tel.  070/6776600  –
6546 - 6528

Dal  01  luglio
al  14
settembre

Attività
socializzanti

Generalità della
popolazione

anziana

Verranno  organizzate
attività  a  tema,  con
successiva  diffusione
dell'informazione  alla
comunità cittadina.

Casa  di  accoglienza
in loc.tà Terramaini
Tel.  070/6776600  –
6546 - 6528

Dal   luglio  a
settembre

Accesso al mare Cittadini con
disabilità (minori,
adulti e anziani)

Accesso alla spiaggia e
al  mare  alle  persone
con  disabilità  fisica
grave,  tramite
abbattimento  di
barriere architettoniche
e  predisposizione  di
adeguate infrastrutture,
con  attivazione  dei
servizi  di  spiaggia
strumentali  all'agevole
permanenza  in  loco
delle stesse persone

Cooperativa  Golfo
degli Angeli

Tel. 070/522055

coopgda@tiscali.it

Intero periodo
estivo



Iniziative per i minori

Hanno già preso avvio una pluralità di opportunità nel territorio cittadino, organizzate nell'ambito
dei  centri  di  aggregazione  co-finanziati  dall'amministrazione  comunale,  anche  per  sostenere  la
conciliazione dei  tempi di  vita  delle  famiglie  che incontrano maggiori  difficoltà  nel  periodo di
chiusura delle scuole.  Con alcune di queste ultime prosegue il percorso avviato lo scorso anno e
finalizzato all'utilizzo degli spazi anche durante l'estate, in funzione socializzante e aggregante per i
minori e le famiglie del territorio.

Servizio A  chi  si
rivolge

Cosa offre Dove rivolgersi Quando

Attività di 
animazione ludica e
socio-educativa 

Bambini  da  6
a  10  anni,
suddivisi  per
fasce d'età 

Laboratori manuali;          
gioco e sperimentazioni 
con diversi materiali;        
grafismo, pittura e 
manipolazione;                 
costruzione di giochi e 
giocattoli;                          
giochi di movimento, 
individuali e di gruppo;     
spazi di gioco autonomo  
e autogestito;                   
giochi da tavolo e di 
società

E' prevista quota di 
partecipazione

MULINU BECCIU
Centro 
Aggregazione  
Sociale “AREA 3” 

gestito da 
Associazione 
Ar.Co.Es. 
340187650

Dal 11 giugno al 31 luglio
dal 31 agosto al 15 settembre
ORARI

Mattina: 
ore 8:15 Accoglienza
ore 9:00 Saluto al sole 
(presentazione attività della 
mattina)
ore 9:30  inizio attività all'aperto
ore 11:00 merenda
ore 11:30 attività creative e/o di 
gioco libero
ore 13:30 fine attività e uscita 
entro le 14:00

Attività di 
animazione ludica e
socio-educativa 

Bambini  da  4
a  12  anni,
suddivisi  per
fasce d'età 
(fasce:  4/6-
7/9 -   10/12) 

Laboratorio di lettura 
animata;                           
Laboratorio di manualità 
e creatività;                       
Laboratorio di costruzione
giochi;                               
Laboratorio Orti e giardini
urbani e esplorazioni        
per la conoscenza della 
città;                                 
tornei e giochi senza 
frontiere nei parchi e nelle
piazze.

Sono previsti 
appuntamenti extra 
dettagliati nella 
programmazione del 
centro

E' prevista quota di 
partecipazione 

LA MARINA 
Centro di 
Aggregazione 
Sociale “La 
Bottega dei 
Sogni” 
ex Liceo Artistico 
(p.zza Dettori 9) 
gestito da 
Associazione 
EFYS  
e-mail: 
assoc.efys@gmai
l.com

5 gg alla sett dal lun al venerdì, 
dalle 8:30 alle 13:30 

ORARI
dall' 11 giugno al 31 luglio
dal 31 Agosto al 15 Settembre  
Un giorno alla settimana è 
prevista:
PARCHI IN LIBERTA' dalle ore 
8:30 alle ore 13:30  (escursioni 
alla scoperta dei parchi e delle 
aree verdi della città, con giochi,
visite guidate e pranzo al sacco 
a carico delle famiglie).
ALLA SCOPERTA DELLA MIA 
CITTA'  dalle ore 8:30 alle ore 
13:30
(escursioni alla scoperta della 
città, dei suoi musei e delle 
piazze, prevedendo giochi 
all'aperto e passeggiate)

Attività di 
animazione ludica e
socio-educativa 

Bambini  da  4
a  12  anni,
suddivisi  per
fasce d'età 

Accoglienza,  vigilanza  e
assistenza. 
Laboratori e attività ludica
organizzati e differenziati 
per le diverse fasce di età

SAN MICHELE 
Centro di 
Aggregazione 
Sociale CRASH 
via Meilogu 
gestito da 
Cooperativa 
Sociale 
Passaparola 
e-mail 
coop.passaparola
@tiscali.it
Tel. 349/6838867

Dall' 11 giugno al 13 Settembre 
(chiusura dall' 8 al 29  agosto)
ORARI
dal lunedì al venerdì per circa 4 
ore giornaliere dalle 8:30 alle 
13:00, con: 
1) due giorni presso la sede del 
centro, sita in via meilogu;          
2) un giorno al mare;
3) due nei parchi cittadini          
8.30-13.30 

Iniziative di arte urbana Cooperativa 

mailto:coop.passaparola@tiscali.it
mailto:coop.passaparola@tiscali.it


Educativa di strada
S. Elia

Ragazzi  dai
14 ai 17 anni
(con
ampliamento
sino  ai  22
anni)

Escursioni  in  luoghi
naturalistici
Avvicinamento  all'attività
equestre

promozione 
sociale
edustrada.selia@
gmail.com

Per Informazioni 
contattare 
340/8974059

Lunedi, mercoledì, venerdì
dalle 16.00 alle 20.00

Il Centro  EXMè,  nel Quartiere S. Teresa (Municipalità di Pirri), stabile di proprietà del Comune,
affidato per  la  gestione alla  Fondazione  Domus De Luna,  propone una ricca programmazione
giornaliera di attività rivolte a bambini e ragazzi.       L'Amministrazione interviene a ulteriore
sostegno delle attività per incrementare l'offerta accessibile ai minori con disabilità.   
         Per maggiori informazioni si può scrivere direttamente a exme@domusdeluna.it 
o chiamare al numero 070.7335470. 

      L'opportunità derivante dalla programmazione estiva degli oratori cittadini amplia la gamma
di  attività  socializzanti:   10  centri  hanno  formulato  una  proposta  di  attività  estive  ed  è
intendimento dell'amministrazione sostenerne l'operatività;

                .


